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Rezepte:

Aufgabe 1 Teilen Sie etwa ein Drittel der Papierstreifen in der Mitte. 
Die Stücke sollen in den bereitgestellten Topf passen. 
Weichen Sie gesammelte Pflanzenteile in einer 
Plastikwanne in Wasser ein, damit die Teile 
geschmeidiger werden. Schichten Sie danach Papier und 
Pflanzenteile (ähnlich Lasagne) zu mehreren Paketen mit 
je 6-10 Blatt. Klemmen Sie die Pflanzenteile zwischen 
zwei Holzbrettchen. Pressen Sie den Block etwas 
(Schraubzwinge). Binden Sie das Paket zusammen.
Bringen Sie Wasser zum kochen und legen Sie die 
Pakete so ins Wasser dass sie ganz bedeckt sind. 
Beschweren Sie die Paket gegebenenfalls.
Kochen Sie die Pakete 15 min. Füllen Sie Flüssigkeit und 
Pakete in eine Wanne und lassen und lassen Sie das 
ganze abkühlen. Entnehmen Sie die Pakete am nächsten 
Morgen.

Aufgabe 2 Team 1
Kochen Sie gelbe Zwiebelschalen zu einem Sud. 
Wiederholen Sie Aufgabe 1 und nutzen Sie den Sud.

Team 2
Kochen Sie rote Zwiebelschalen zu einem Sud.
Wiederholen Sie Aufgabe 1 und nutzen Sie den Sud.

Team 3
Kochen Sie Avocadoschalen zu einem Sud.
Wiederholen Sie Aufgabe 1 und nutzen Sie den Sud.

Team 4
Kochen Sie Rotkohl zu einem Sud.
Wiederholen Sie Aufgabe 1 und nutzen Sie den Sud.

Team 5
Kochen Sie die Beeren des Mastix (aus dem Garten) zu 
einem Sud.
Wiederholen Sie Aufgabe 1 und nutzen Sie den Sud.
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